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1. Pengertian Sputum adalah muskus yang keluar saat batuk dari saluran pernafasan atas
2. Tujuan Untuk melakukan pemeriksaan BTA sputum

3. Kebijakan SK Kepala UPTD  Puskesmas Kampar Nomor SK/PKM-KPR/UKP-VIII/
150 Tentang Jenis-jenis Pemeriksaan Laboratorium.

4. Referensi
1. Pusat Laboratorium Kesehatan bekerjasama dengan Dit.Jen Binkesmas,

Petunjuk Pemeriksaan Laboratorium Puskesmas, 1992.
2. R. Gandasoebrata, Penuntun Laboratorium klinik, cetakan kesebelas,

P.T. Dian Rakyat, 2004.

5. Langkah-

langkah/

Prosedur

1. Alat dan Bahan
a. Pot sputum bermulut lebar
b. Spidol
c. Kertas label

2. Langkah-langkah
a. Petugas mempersiapkan pot sputum bermulut lebar, bersih dan steril.
b. Petugas menyiapkan spidol.
c. Petugas member pot sputum yang telah diberi label nama, umur, dan

waktu pengambilan sampel (S-P-S).
d. Petugas memberi informasi kepada pasien tentang cara pengambilan

sampel sputum yang benar (pasien diarahkan keluar halaman yang
luas dan terang, pasien disuruh berdiri dengan posisi punggung agak
condong ke depan dan menarik nafas dalam-dalam, kemudian
dikeluarkan nafas bersamaan batuk yang kuat, sampai keluar dahak
yang kental).

e. Petugas menyuruh pasien untuk menampung sampel dalam pot
sputum dengan cara mendekatkan pot ke mulut pasien.

f. Petugas menutup pot sputum sampai rapat.
g. Petugas member pot sputum yang kosong  kepada pasien untuk

dibawa pulang untuk pengambilan dahak pagi.
h. Petugas member pot sputum yang kosong kepada pasien untuk

pengambilan dahak sewaktu ke 2.
i. Petugas mencuci tangan denagn sabun dan air yang mengalir.



6. Diagram Alur

7. Unit Terkait 1. Poliklinik/Rawat Jalan
2. UGD
3. Rawat Inap
4. Laboratorium

8. Reaman

Historis

Perubahan
No Halaman Yang Dirubah Perubahan Diberlakukan Tgl.

Petugas menyuruh pasien untuk menampung sampel
dalam pot sputum dengan cara mendekatkan pot ke mulut

pasien
Petugas menutup pot sputum sampai rapat

Petugas memberi informasi kepada pasien tentang cara
pengambilan sampel sputum yang benar

Petugas menyiapkan spidol

Petugas member pot sputum yang telah diberi label nama,
umur, dan waktu pengambilan sampel (S-P-S)

Petugas mempersiapkan pot sputum bermulut lebar,
bersih dan steril

Petugas member pot sputum yang kosong  kepada pasien
untuk dibawa pulang untuk pengambilan dahak pagi

Petugas mencuci tangan denagn sabun dan air yang
mengalir.

Petugas member pot sputum yang kosong kepada pasien
untuk pengambilan dahak sewaktu ke 2


